Le lac de Grand-Lieu : milieu de prédilection
pour la reproduction de la Guifette moustac ?

Jean-Marc PAILLISSON (CNRS/Université de Rennes 1)

Le lac de Grand-Lieu, situé aux portes de I’agglomération nantaise, représente indéniablement ’une des
principales zones humides de la Loire-Atlantique. Ce site est reconnu internationalement pour son
exceptionnelle avifaune, notamment en période de reproduction. Parmi ces especes, figure la Guifette moustac
Chlidonias hybridus, également appelée ‘sterne des marais’. Autrefois largement représentée au niveau national,
la Guifette moustac se maintient actuellement plus que sur quelques grandes zones humides : Brenne, Dombes,
Forez, Sologne et deux sites en Loire Atlantique (lac de Grand-Lieu et Marais du Brivet). Cette espece est
largement tributaire de la gestion et de I’évolution d’un habitat spécifique que constituent les herbiers de
végétation flottante de plans d’eau sur lesquels elle s’installe en colonies. Le Lac de Grand-Lieu, de part sa
configuration (unique & I’échelle nationale), représente assurément un milieu trés attractif pour la Guifette
moustac : jusqu’a plus de 2000 ha de prairies en périphérie du lac, inondées lors de I’arrivée des migrateurs
(milieu trés accessible pour I’exploitation de la ressource poisson), environ 1000 ha d’herbiers de végétation
flottante (essentiellement des Nénuphars) pour P’installation des colonies, et le classement de la majeure partie
de la zone en eau a I’étiage en Réserve naturelle, assurant une tranquillité du site essentielle pour la reproduction
de I’espece.

Malgré le déclin reconnu de I’espece & I'échelle Européenne, son classement a ’annexe I de la Directive
Oiseaux et son statut ‘3 surveiller’ au niveau national, le niveau de connaissance sur la biologie de la
reproduction de I’espéce et sur la sensibilité de cet oiseau a un certain nombre de contraintes environnementales
reste trés fragmentaire. Depuis 2004, le CNRS et I'Université de Rennes I, en collaboration avec I’organisme
gestionnaire de la Réserve naturelle du Lac de Grand-Lieu (SNPN), ont engagé une étude sur I’espéce au Lac de
Grand-Lieu. L’objectif de ce travail est d’identifier les exigences écologiques de la Guifette moustac et de
promouvoir des mesures conservatoires. Une démarche sensiblement identique a été entreprise en Brenne
(CNRS de Chizé (F. Latraube) et Réserve naturelle de Chérine). L’objet de cette note est de présenter quelques-
uns uns des résultats obtenus dans le cadre du programme développé au lac de Grand-Lieu.

Compte tenu du statut trés sensible de I’espéce, une part importante du travail  consister a mettre au
point des outils méthodologiques pour optimiser la qualit¢ de Iinformation prise lors des interventions dans les
colonies, tout en cherchant 2 minimiser le niveau de dérangement des oiseaux nicheurs, ¢’est-a-dire minimiser le
temps d’intervention dans les colonies, le nombre de visites ainsi que choisir le moment propice au cours de la
reproduction pour intervenir. La premiere
investigation A consister a déterminer les
dates de pontes des oiseaux en calibrant une
relation entre la perte de poids des oeufs, plus
exactement la densité des oeufs (poids divisé
par le volume de Peuf) et la durée de
couvaison des ceufs (ou 4ge des ceufs). En
effet, comme chez tous les oiseaux, une perte
de poids de I’ceuf (déperdition de la teneur en
eau) s’observe au cours de la période de
couvaison. A partir de la mesure du poids
(précision & 0.1 g) et de la taille (longueur et
largeur, précision & 0.1 mm) des ceufs d’4ges
connus (date de ponte connue par exemple 0.85 |
dans le cas de la ponte d’un nouvel ceuf au
cours de visites quotidiennes sur certains 0.8 . ‘ ‘
nids), il a été possible de définir une relation 0 5 10 15 20 25
alliant densité des ceufs et durée de couvaison
des ceufs. Cette relation est illustrée sur le
graphique ci-contre.
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La décroissance de la densité de I’ceuf est linéaire durant les 20-21 jours de couvaison. L’intérét majeur
de ce travail est de retracer I’historique d’installation des oiseaux au sein d’une colonie en passant une seule fois
dans la colonie, a condition que cette visite soit réalisée assez tardivement, ¢’est-a-dire vers la fin de la période
de couvaison de la majeure partie des oiscaux, afin que les oiseaux ayant échoué une premiére fois aient le
temps de réinvestir dans une seconde ponte. En un seul passage, il est donc possible de noter la taille de ponte
(le nombre d’ceufs dans le nid), la taille des ceufs {longueur, largeur et poids), la position géographique de
chaque nid (a I’aide d’un GPS) et donc de décrire tous les paramétres de reproduction des oiseaux avant la phase
d’élevage des poussins. La détermination de la date de ponte des ceufs permet aussi d’identifier les pontes
complétes. La taille maximale de ponte étant de 3 ceufs et la ponte d’un ceuf s’effectuant au rythme d’un ceuf par
jour, il est possible par exemple d’affirmer qu’une ponte composée de 2 ceufs dgés de 10 et 11 jours est
compléte. Ce n’est peut étre pas le cas par exemple pour une ponte composée de 2 oeufs dgés de 1 et 2 jours, un
troisitme occuf pouvant étre pondu aprés la visite du nid. Dans ce cas, une seconde visite est réalisée
spécifiquement sur ces nids pour s’assurer de la taille totale de ponte.

Un travail comparable a été réalisé durant la phase d’élevage afin de déterminer I’dge des poussins en
fonction de plusieurs parameétres morphologiques (aile, tarse, longueur du bec et poids). Pour cela, des nids ont
¢été cernés d’enclos grillagés afin d’étre certain de retrouver les poussins a I’arrivée des expérimentateurs et de
mesurer alors les poussins d’4ges connus 2 raison d’une fois tous les 2-3 jours jusqu’a Uenvol. Ce suivi a permis
de décrire pour la premicre fois la croissance des poussins de I’espéce. A titre d’exemple, sont reportés ici la
croissance de I'aile et du tarse des poussins. Le premier paramétre permet de trés bien déterminer I’age des
poussins jusqu’a I’envol, alors que pour le second Iatteinte d’un plateau s’observe dés environ 10 jours.
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Il est donc possible, sans connaitre la date d’installation des oiseaux, de calculer I’4ge des poussins, 12
aussi en passant une seule fois dans la colonie, et de comparer I’état de sant¢ des poussins (rapport de la masse
corporelle sur la taille des poussins) sur différentes colonies en fonction de leur 4ge. D’éventuels incidents au
cours de I’¢élevage des poussins peuvent alors mis en évidence, comme par exemple une période prolongée de
mauvais temps conduisant 4 un moindre apport de proies par les adultes aux poussins. Ainsi par exemple, les
poussins d’une colonie, & dge donné, peuvent é&tre rachitiques par rapport a ceux d’une autre colonie, ou bien
d’une saison de reproduction & une autre. Cette mise au point méthodologique permet ainsi d’apporter des
€léments importants pour définir 1’état de santé d’une population nicheuse de Guifette moustac en un site donné,
et cela au-dela du seul indicateur qu’est le nombre d’oiseaux installés ou présents sur le site.

I1 est probable que la Guifette moustac soit particuliérement sensible aux conditions environnementales
qu’elles rencontrent et cela au cours des différentes phases de reproduction. Encore faut-il identifier quels
facteurs interferent avec tel(s) ou tel(s) paramétre(s) de reproduction quantifié(s). Les travaux engagés sur la
population du lac ont permis de montrer que la reproduction des oiseaux peut étre rapidement affectée par les
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