Le peuplement piscicole
dulcaquicole des marais
de Briere

Julien CTUCHEROUSSET, Alexandre CARPEMTIER
Marie-Christine EYBERT, Jean-Maorc PAILLISSON
! Jean-Patrice DANMIEN

Le territoire Parc naturel régional de Briére,
autrefois le thédtre de nombreuses activités
humaines, subit depuis le milieu du XX¢me sigcle,
une uniformisation progressive de son paysage au
profit des roselieres qui gagnent du terrain sur les
surfaces de prairies humides. Un changement de
décor, pas si anodin, qui pourrait méme avoir
entraine la mise en péril de certaines espéces
piscicoles sensibles !
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Un canal des marais de Briére jalonné de roseliére en Juin 2004.
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L es marais du Brivel, plus généralement
dénommeés Marais de Briere, sont
situés sur la fagade atlantique aux portes
de Saint-Mazaire et formés de dépressions
en efroite interdépendance occupant une
surface de 19 000 ha de terrains inon-
dables alimentés par un bassin versant de
80 000 ha, La création d'un Parc naturel
régional en 1870, qui occupe actuellement
ung surface de 49 000 ha et les différents
inventaires au titre des ZMIEFF - Zones
Maturelles d'Intérét Ecologique Floristique
et Faunistigue et de la Directive Qiseaux
limsentaire ZICO - Zones Importantes pour
la Conservation das Qiseaux) ont permis
de désigner cette zone humide a la
convention de RAMSAR en 1895,

Histoire du marais

Dintérét majeur pour l'avifaune (Constant
et al. 1987, Eybert ef al. 1998), ce marais
présente également un fort intérét pour la
faune piscicole, et plus précisément
l'anguille européenne [Anguilla anguilla)

iphoto page 19) et le brochet { Esox jucius)
Iphoto page 18), espéces palimoniales
toules deux classées vulnérables dans la
liste rouge des espéces menacées de
France (Fiers et al. 1397). L'anguille est
une espéce migratrice thalassothoque dont
la phase juvénile se déroule en eau douce.
La localisation géographigue des marais
de Brigre en fait une zone de croissance
privilagiée pour celte espéce. Le brochet,
dont la reproduction se déroule préféren-
tiellerment sur des prairies temporairement
inondéas, trouve dans les marais de Brigre
une large surface d'habitat correspondant
& ses exigences écologiques. Le fagon-
nement des marais brigrons et leurs
richesses biologiques sont le fruit d'une
histoire trés particuliére entre Fhomme et
son milieu par l'influence de ses activités
gue o soit pour 52 loger (fauche des
roseaux pour les toits de chaume), se
chauffer (extraction de la fourbe) ou se
nourrir (chasse, péche et élevage sur les
prairies inondables). Cependant, depuis le
milieu du XX&e sigcle, la régression de
bon nombre de ces usages a favorisé la
progression du roseau (Phragnites aus-
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des zones temporairement inondées dans les marais de

riére (Source :




Iralis) el du carex (Carex alats) contribuant
a la fermeture et Funiformisation pro-
gressive du miliew. Ainsi en Grande
Brigre Mottidre (7000 ha), le taux de recou-
vrement par e roseau est passéde 5 34
85 % de la surface fotale du marais depuis
1850, Inversement, la surface de prairies
inondables est quant a elle passée de 83
a 10 %, le territoire restant étant occupé
par des eaux libres {Bernard et Rolland,
19490, Figure ci-dessous). La préservation
et la restauration de ce patrimoine écolo-
gique &t culturel trés riche constituent un
des enjeux majeurs du Parc,

_La problémaﬁque
du peuplement piscicole

Si lavifaune a fait I'objet d'un suivi relati-
vament régulier (Constant 1972 ; Constant
af al. 1987 ; Eybert ef al. 1998), en
revanche, le peuplement piscicole mangque
d'une actualisation des données. En
effet, la demigre &tude concernant les pois-
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sons de 'ensemble des marais de Brigre
a été réalisée en 1972 par Maillard . {gui
soulignait déja & I'époque le mangue de
connaissance sur la faune piscicole ; « les
publications antérisures traitant de notre
faune ichtyologique régionale ne fournis-
sent aucune information sur le bassin du
Brivet »). Depuis, seules quelgues études
ponciuelles, dans le temps et lespace, ont
été réalisées, Ainsi, le Conseil Supérieur
de la P&che (1985) a échantillonng le peu-
plameant piscicola sur la zone du Brivet
[partie Est des marais de Brigre). Puis
Feunteun et Constant 1982 et Evbert et
ai. 1997 ont &tudié les « réserves » de
péche et de chasse de Grande Brigre
Mottiére créées en 1973 et 1989 par la
Commission Syndicale de Grande Brigre
Mottiere, gestionnaire du marais indivis.
Flus recemment, Carpentier ef af. 2001 &t
2002 ont échantillonné quelgues zones
temporairement inondées dans le cadre
d’'un programme de réouvertures du
milieu par gyrobrovage de carigaies.
Ainsi, un important déficit de connais-
sances sur la faune piscicole restait & com-
bler sur les marais de Brigre, compte tenu
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Evolution du recouvrement végétal des zones temporairement inondées (haut) et
de la composition du peuplement piscicole (espéces autochtones et introduites)
dans les marais de Briére (bas).
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dans un ichtvométre. Individu

Haut : Adulte de poisson ehat (Ameiurus melasil
capturé dans les marais de Briére en Aot 4 ; Milieu : Juvénile de brochet

({Esox lucius) ; Bas ;: Perche soleil {Lepomis gibbosus).
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par péche électrigue.

des profonds changements écologiques
au’ils ont subis.

Clest dans ce contexte quiune élude a gté
confige en 2004 & 'Université de Rennes
1 par le Parc naturel régional de Brigre afin
de caractériser le peuplement piscicala et
d'analyser son état actuel en comparaison
aves son statut passé. Cet aricle a donc
pour objectif de dresser un bilan des
Cconnaissances acquises sur le peuplemeant
piscicole des marais de Brigre et de 'ana-
lyser en relation avec |'évolution de la struc-
ture de I'habitat et des mesures de restau-
ration actuellament entreprises. Les
poissons ant e échantilonnés en 2004 par
péche éleciique gui permel la capture et
l'identification sans mortalité induite.

Le peuplement
piscicole actuel

La peuplement piscicole de Brigre a
donc éte achantillonng pendant la périg-
de d'étiage (aclt) dans 27 sites distribuds
de maniére homogéne sur 'ensemble du
marais. Mous avons capturé 11 949 indi-
vidus appartenant aux différentes espéces
reporteées dans le fableau page 21. En
terme d'effectif, le peuplement est netle-
ment doming par le poisson chat™ (Photo

Photographie d'une anguille (Anguilla anguilla) capturée dans les marais de Briére

page 1B) qui représente en moyenne
447 % des caplures. Les deux espéces
de brémes (commune et bordeliére) com-
posent & elles deux 22.7 % des individus
echantillonnés. Suivent ensuite le gardon,
le rotengle et la gambusie” qui représen-
tent respectivemeant 12.0 %%, 8.0 % et 5.7 %
des captures. Les 14 aufres espices
représentent individuellement moins de
3 % du peuplement &1 9 % lorsgu'on les
regroupe. Il est intéressant de noter que
les deux espéces emblématigues de la
Brigra, a savoir FAnguille et le Brochel, ne
representent seulemeant que 3.0 % et
0.1 %% des individus échantillonneas,

L'analyse de la distribution spatiale des
poigsons chals fail ressortir gue cette espé-
ce est plus sbondante dans un réseau
assez dense da canaux de pelite taille, de
faible profondeur, bordés de roseligre,
L'ensemble de ces caractéristiques défi-
nit typiquement l'abandon de 'exploitation
des marais de Briére dont les effets pro-
voguent une farmeture globale du milisu
[rar una réduction de la section hydraulique
et un envahissement progressil par les
roseliéres,

La prospection de lichiyofaune ne s'est

pas bornée aux canaux et plans deau des
marais de Brigre mais a également inclu,
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en avril 2004, les zones temporairement
inchdées représentées par les prairies et
les roseligres. En effet, occupant une sur-
face trés importante en Brigre, ces milieux
sont inondés en général de la fin de
Fautomne & la fin du printemps et jouent
un rile fondamental dans le déroulament
du cycle de vie de nombreuses espéces
de poissons. Ces milieux constituent par
exemple un refuge contre |a prédation pour
les cyprinidés, des zones de croissance
I.:-nur lzs anguilles, des nourriceries pour
es alevins mais également des zones de
reproduction pour le brochet ou la carpe,

La comparaison des communautés de
poissons sur les praiies et dans les rose-
ligres montre une richesse spécifique simi-
laire dans ces deux milieux mais une den-
sité piscicole supérieure dans les roselieres
provenant de la forte abondance du pois-
son-chat dans ce milieu. Ainsi, & I'échel-
le globale des marais brigrons, I'aug-
mentation de Fabondance du poisson-chat
peut &tre mise en relation avec I'abandon
des pratiques traditionnelles d'exploitation
du marais. En effet, I'expansion des
roseliéres est, d'aprés nos résultats, un
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elément susceptible de favoriser la proli-
fération des poissons-chals.

L'évolution des espédes
depuis 30 ans

Composé de 17 espéces en 1972, e peu-
plament piscicole comprend actuellemeant
20 espéees (Tableau page 21) @ 11
especes autochtones et 9 allochtones.
Maillard en 1972 n'avait échantillonné que
5 espéces allochtones (carpe, poisson
chat, perche soleil, sandre et black-bass)
pour 12 autochtones. Trois espéces
autochtones ont disparu lors de ces tren-
te derniares annéeas : le chevaine et |'épi-
nochette n'ont pas été echantillonneas
depuis 1985, la vandoise depuis 1972, ces
deux derniéres espéces, sensibles a la
qualité de I'eau, na trouvent certainemeant
plus des conditicns favorables dans les
eaux de Brigre. 4 l'inverse, la bouviére et
I'ablette (espéces autochtones) ont été
nouvellament échantillonnées en 2004,
Cependant cette derniére pourrait avoir fait



_hl;:.'rm scientl.f.I.:;ue Mom -.remaculaiﬁ Grigine-_ _.PI‘FII?SEI'I.I.::.I? i i
1972 1985 2004

Abramis brama Bréme commune Autochtone T + +

. Alburnus alburmus Ablette | Autachtone - - +
Amaiurus mealas Froissan chat Intraduite + + +
Anguilla anguilia ' Anguille suropéenne | Autochtone | + + + '
Blicca bfoerkna Bréme bordeliéra Autochtone + 1 + iy

| Carassius gibelio Carassin argenté . Introduite - + +

Ctenopharyngodon idelia Amour blanc : Introduite - - +
Cyprinus canmo Carps comimune E Intraduite + + +
Esaox lucius ' Brochet Autochtone + + +
Gambusia affinis Gambusia Introduite e g +
Gastarosteus aculealus Epinoche Autochtone | + + | +
Pungitivs pungitivs Epinochette Autachione e + -
Lepormis gibbosus Perche soleil | Introduite + i +
Levciscus cephalus Vandoize : Autachlone + - -
Leuciscus feuciscus | Chevaine Autochtone + + -
Microptarus salmoides Black-bass Introduite [x + *
Perea fluviatilis Perche Autochtone !. + 5 + + |

| Pseudorasbora parva Pseudorasbora Introduite I - Al +

. Rhodeus amarus Bouviére _ Autachtone - - +
Ruiiles rutilus Gardan E Autochtone + + +
Scarginius sf}rfhmpmhaxmus! Rotengle Autochtone + + +
Stizosledion lucioperca Sandre Introduite + i +
Tinca tinca ”'.I'anc..hi:r. Autochione + : E + ! | +

 Liste des espéces piscicoles mpturé&s—udans les marais de Briére lors des princi-
pales campagnes d’échantillonnage de 1972 & 2004,
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trigue.

I'objet d'un déversement accidentel at n's
2le echantillonnée que de maniére trés
localisés.

Fendant la méme période, des espéces
introduites, plus tolérantes, comme le
carassin, le pseudorashora, 'amour blanc
et la gambusie, ont fait leur apparition.
L'apparition du poisson-chat en Brigre &
et datée par Maillard (1972} de 1829,
celle de la parche saleil du début du X xeme
sidcle, celle du sandre de 1967 &t enfin
calle du black-bass de 1960, Ces deux der-
nires espéces ont &1 introduiles pour la
péche sportive. Lobservalion du carassin,
voisin de |z carpe el du poisson rouge,
semble plus récente, celle espace &tant
decrita pour la premigre fois en Brigre an
1985 par le Conseil Supérieur de la Péche,
Le carassin est considérd comme poten-
tiellerment indésirable du fail de sa capa-
cite de prolifération (Keith et Allardi 2001 1.
La gambusie, originaire du sud des Etats-
Unis, 2 été introduite en Europe pour lut-
ter contre les moustiques (Keith &t Allardi
20071} Son arrivées en Bridgre semble 5'alra
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Lancer d'anode lors de Véchantillon nage d'une prairie inondée par péche elec-

produile a la fin des annges 90 puisque,
non répertoriée en 1985, elle a été cap-
turée pour la premigre fois en 2000
(Carpentior ef al 2001), Le peeudorashora,
DOISE0N Criginaire d'Asis. a été introduit
accidentellement en Europe (Rournanie)
gn 1860 par le biais d'alevinages de
carpes, pour ensuite se propager en
France grace 4 sa capacité 4 coloniser de
nouveauy habitats, Ce poisson est clas-
se comme nuisible 4 'échelle mondiale
principalement & cause des risques de
compétition avec daulres espéces et
notamment par la consommation de
pontes (Keith et Allardi 20011, 1| & été
ohaervé pour la premicre fois dans les
marais de Brigre en 2004 (Cucherousset
et al, 2004). Enfin 'amour blane, originaire
d'Asie, a et introduit en France en 1957
et a8t commercialise pour lutter contre
lemvahissemant des milieux dulcicoles par
la vegetation aquatiqus. Cette espéce a
cependant peu d'intérét dans la limitation
des algues filamentauses de grande Laille
mais aurail par contre un rdle important
dans la destruction des frayvéres d'autres



espéces. Cependant, aucune reproduction
n'a eté signaldée en milieu naturel en
France (Keith et Allardi 2001). L'amour
blane a eté capturé pour la premiére fois
dans les marais de Brigre en 2004, sans
que I'on connaisse & ce jour son niveau
d'abondance qui semble cependant trés
lirnite.

Perspectives de gestion

La diversité de l'ichthyculture pauplant les
marais bridrons est, comme dans
I'ensemble des zones humides, le produit
d'introductions  successives : guatre
espaces dont 'amivée est antérieure auy
années 70 (notées par Maillard, 1872),
deux espéces dont les arrivées sont pos-
terieures el signalées par le Conseil
Supérieur de la Péche et cette étude.
L'augmentation sensible du nombre
d'especes de poissons que nous avons
observée depuis ces frente dermigres
annges provient donc de l'arrivée de ces
espéces allochtones qui, pour la plupart,
manifestent une grande amplitude écolo-
gique. Cette augmentation est aussi la pro-

uit e I'arrivite de deux aspéces autoch-
tones et de la disparition de trois autres,
probablement en liaison avec la diminu-
tion de la qualite de I'eau. Ainsi, méme si
nous constatons gue lichtyofaune des
marais brigrons garde une biodiversité
relativernent élevée, 'dvolution de sa com-
position et la faible représentation
d'espéces de fort intérét patrimonial
comme le brochet et I'anguille nous améa-
nent & nous poser de sérieuses questions
quant & son avenir. L'extension des rose-
ligres, la diminution des surfaces prairiales
inondables, lexistence d'écluses qui frai-
nent certainement la remontée des
anguilles, et d'autres facteurs non évalués
tel gue limpact des pratiques halisutiques
ou l'ntroduction de l'écravisse de Louisians
(Procambarus clarkii, qui agissent pro-
bablement en synergie, semblent done
constituer des menaces réelles pour le
peuplement piscicole des marais brigrons.
Les pratiques agricoles, par la pollution,
les pompages ou l'aménagement des
berges qu'elles engendrent, ont souvent
été désignées comme facteur principal
datleinte aux milisux aguatiques et de
dégradation des peuplements piscicoles.
Gependant, dans les systémes mis en
place et entretenus par 'homme et ses
activités, tels que les marais brigrons, la
deprise agricole a eu pour effet de fermer
le milieu en laissant le roseau s'étendre
et en uniformisant Fhabitat. Cette expan-
sion a favorisé de maniére corrélative la
diminution du brochet et I'expansion du

poisson-chat qui semble étre un facteur
limitant la diversité du peuplement pisci-
cole. Il reste désormais & savair siles pro-
grammes de réhabilitation des prairies
inondables et la remise en pratigue du
péturage qui font partie des objectifs affi-
chés dans la charte 2000-2010 du Parc
naturel regional de Brigre auront un affet
significatif sur la richesse et la diversité du
peuplement piscicole comme cala a &té e
cas pour les peuplements omithologiques
(Eybert et al. 1997). Cependant, |'arrivée
récente d'espéces potentiellement inva-
sives en Brigre (telles que le carassin ou
le pseudorasbora), dont les demandes
ecologigues, les capacités d'expansion ou
le niveau dinteraction avec les aufres
espéces (prédation, transmission de para-
siles ou de maladies, compétition) sont
lotalement méconnus, risque de poser
patentiellement de nouveaux problémes
dans un fulur plus ou moins proche. De
méme, l'introduction récente de 'écrevis-
se de Louisiane a probablement affecté le
peuplement piscicole en modifiant par
exemple la composition de la communauté
dinvertébrés aguatiques ou de macro-
phyles comme cela I'a &t¢ montré en
Espagne par Rodriguez et al. 2005. De
fméme, il est important de noter, dans notre
échan’riliunnagf_le, Fabsence de nombreuses
especas amphihalines citées par Maillard
en 1972, certainement lié aux change-
ments dans la gestion hydraulique de la
zone d'étude. Ainsi, malheursusement, les
dystonctionnements des marais de Brigre
du point de vue piscicole décrits déja en
1972 par Maillard « comme si la Brigre était
devenue de moins en moins capable
dentretenir une faune ichtyologique
abondante et prospéres sont toujours
d'actualite, ')
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